DAY ONE

Regard sociologique

par Marine Pisani
Juin 2022

Y DAY
ONE

IN EUROPE




MISE EN CONTEXTE

Le regard (pro)posé dans ce document est le récit évaluatif d’'une journée au coeur du dispositif DAY 1
in Europe. Ce récit retrace avec sensibilité les contours de cette journée, la présence des enfants et
leur implication et les retours des professionnels présents.

Dans le dispositif DAY 1 in Europe se rencontrent et se racontent des partenaires de la communauté
éducative venant des quatre coins de I'Europe : Belgique, Italie, Irlande, Malte et bien sir la France.
Ces partenaires travaillent sur des projets favorisant I'inclusion des enfants allophones dans leur pays
d’accueil. Ces projets prennent différentes entrées et sont partagés grace a ces journées.

Lors de ce troisieme et dernier jour, un atelier cuisine a eu lieu le matin, puis un temps de valorisation
des cultures I'apres-midi. L'atelier cuisine animé par Yassir et Gabriella était proposé aux enfants
allophones et aux professionnels constituant Day 1. Le temps de valorisation des cultures a, lui,
embarqué toute I'école élémentaire Ferdinand Buisson a Begles et plus encore. Petits et grands,
éleves, instituteurs et parents ont échangé autour de différentes cultures. Animé par un professionnel,
parfois accompagné d’un parent, chacun avait construit une session d’une vingtaine de minutes,
ludique, alliant connaissances, pratiques, gouts... pour faire découvrir un pays étranger.

Chacun de ces atelier a été ponctué par un temps d’évaluation permettant a la fois d’améliorer les
pratiques, de valoriser I'existant, de s’inspirer, et de se mettre en empathie avec les enfants pour
appréhender au mieux ce qu’ils peuvent vivre. Ainsi, quels sont les impacts observés chez les enfants ?
Comment se positionne et se repositionne les professionnels ?

Les pages suivantes reprennent le rythme de cette journée, qui s’est cloturée sur la promesse de se
revoir dans un autre pays, et la gratitude de I'accueil recu ici. Elles retraceront I'expérience observée
I'expérience vécue et les capacités d’empathie de cette communauté éducative européenne,
ambitionnant une adaptation toujours au plus proche des besoins de I'enfant.




Lorsque s'alimenter prend tous ses sens




BIEN PREPARER « L'ENTREE »




EHAE “ N S [l N PLAN []E TABI_E Une fois les groupes organisés, chacun s’installe et prend place autour d’une table.
Deux modeles se créent alors.

Table a discrétion. Les
On se présente, on
joue avec les
prénoms.

Mais tout ca ne dure pas longtemps... tout se bouscule, et tres rapidement petits et grands ne font plus qu’un, échangeant les bons plans, les facons
de faire, se regardant préparer pour mieux prendre exemple. Lorsque finalement, tout se met en mouvement, un équilibre se forme.



AU MENU -

Partage des roles
et solidarite
creative

La ou I'individu n’était qu’individualité, il devient groupe. Autour des taches a accomplir et des
consignes posées, chacun se met en quéte de réussite, trouve une place parmi le groupe. Certains
tres alertes sur les gestes, commencent, puis regardent autour d’eux, tentent un rapprochement avec
celui ou celle qui ne fait rien. « Comment Wi expliquer, elle ne paile pab frangais ? » s'exclame un des
enfants. Alors seuls les gestes comptent, un regard et un sourire, le lien est acté. La solidarité se crée.
« On r'a pas beawcoup parlé, on 'ebt juste souki et on a esbayé ensemble ». Dans une forme
d’apprentissage social, chacun observe, imite, reproduit, grace aux gestes de I'autre. Nous sommes
sortis de la classe, et il n’y a pas un sachant prédéfini dont le réle social aurait été accepté et validé
par tous. Tous et toutes jouent chacun des réles tour a tour : apprenant et appreneur.

Et alors, celui ou celle qui jusqu’alors était toujours en position d’appreneur, se retrouve apprenant
des gestes et techniques, sous le regard tres sérieux de I’habituel apprenant. Petits et grands
échangent leur rdle, virevoltent autour de l'ordinaire et de I’habituel. Les enfants passent rapidement
d’un état de « besoin » a un état d’action, I'adulte toujours la pour les aider, devient celui a aider.
Cette place valorisante n’est pas conservée indéfiniment, plutét dans un jeu attentif et empathique,
mélant les deux roles et aboutissant a de I'entraide.

C’est ainsi que chacun redouble de créativité pour faire comprendre au-dela des mot, ou pour faire
comprendre a travers les mots. D’un c6té la proximité physique se met en place, en formant un petit
groupe d’entraide a l'intérieur du grand groupe. De I'autre, des affinités d’origine se créent. Des
affinités ou des solidarités. Les enfants menent cette solidarité avec brio, puisque I'une d’entre eux,
traduira en italien chaque consigne a son homologue adulte.

Ce lien a l'autre participe a la création collective de la recette. Alors, d’autres choses se jouent pour
ses enfants, qui prennent gouts a leur sens. lls touchent, décortiquent, goltent, regardent les
couleurs, appréhendent les textures, partagent la fin du gruyere.

Finalement, le lien est le centre de ce temps qui laisse place aux découvertes culturelle, alimentaire,

de l'autre...



UN DESSERT DE LIENS

Dans toute cette émulsion, entre brouhaha et sourires silencieux, le verdict final est posé et fait I'unanimité chez les enfants « j'ac bien
aimé », comme chez les grands. Des mots qu’ils prononcent tour a tour face a une assemblée d’adultes a leur écoute. Des mots qu’ils
prononcent en plusieurs langues, et surtout en anglais pour que chacun des adultes comprennent. A l'aise les uns a coté des autres, ils
goltent ce qui a été créé. Satisfaits, se mélant a ce groupe comme des lointains amis, de générations différentes, de pays différents.
Pourtant, autour de ce cercle, tout cela ne compte pas. S’ils avaient commencé cette séance d’activité génés, ils sont a présent comme
des poissons dans I'eau, jouant des langues pour se faire comprendre, jouant des langues pour que chacun comprenne et que personne
ne soit laissé a la traine. Est-ce qu’ils essaient alors de ne pas reproduire ce qu’eux-mémes peuvent ressentir parfois, en se positionnant
alors dans une place de don total ? Ce cadeau d’enfants est valorisé par leur maitresse UPE2A, émue « de vait qu/ il font] Leffort de
parlet anglais pouwt nos inwités ». Finalement, 'assemblée conclut, « s savent par ow s sont passés, lewr empathie est alors thes forte ».
Les actes de ces enfants posent alors I'inclusion et I'égalité d’étre comme valeur fondamentale, sans qu’elle soit discutée ouvertement,

simplement actée.

Alors que ces valeurs transcendent le groupe, cela laisse place a un sentiment de joie et de bienveillance chez les professionnels. Cette
joie se traduit dans la fabrication méme, donc dans la technicité, dans la réalisation, la production. Cette joie se traduit aussi dans le
partage de cette action, le fait de faire avec. Une derniére joie est décrite, celle de faire avec ses amis, alors qu’a ce moment, sont
présents autour de la table, beaucoup d’inconnus. Ce temps rassemble en profondeur, et pendant quelques instant « c’était éuident, et b
facile de discuter avec leb enfants, caomme 8i an se connaissait depuis towjours ». Comme le dit le chef qui crée d’autres chefs dans cet
atelier, « la nauwiture a touwjours été bowrce dintéghation dans taus les pays ». La nourriture et le faire-ensemble.

Si les enfants n’en parlent pas, ou pas encore, ce temps a fait ressurgir chez les professionnels des souvenirs de leur enfance. Ces
souvenirs reconnectent avec les familles, avec les étres chers «je me tappelle la cuisine avec 9Namie ».. On peut alors espérer que des
temps aussi forts que celui passé aura un impact positif, laissera une trace et un souvenir, quel gqu'il soit, dans la vie des enfants.



Tu
7 iens

AGREMENTER LA
RECETTE

Et pourquoi pas ?

La prudence est mére de sureté et I'empathie pousse a se mettre a la place de I'autre pour mieux le
comprendre. Si les enfants ne verbalisent pas, et ne reperent pas toujours ce qu’il se passe pour eux,
les adultes ont pu faire ce travail intérieur d’attention a leur état. Ce travail d’introspection pose
quelques zones d’attention a garder en téte lors de ces moments collectifs, intergénérationnels et
multiculturels.

En premier lieu, ce petit coup de stress du démarrage de I'atelier. Cette zone d’inconfort, ou tout est
encore inconnu, est généré par plusieurs facteurs : la solitude, la langue, la volonté de réussir I'atelier et
la crainte de ne pas y arriver, une inquiétude face a I'inconnu « je ne sais pas ce que je vais faire... ».
Majoritairement ce stresse passe rapidement, car I'atelier pousse a se mettre en action, a créer du lien,
a toucher les aliments, a tester... Bien s(r, cette étape peut-étre accentuée par la difficulté a entrer en
lien avec I'autre, avec cet autre inconnu et loin de soi en terme d’age, de langue... « Sétais impressionnée
ak leb adulted », < je buwib un pew sthesbée d éthe avec des adultes incannus ».

Enfin, le risque le plus fort et le plus délicat 8 accompagner est I'émergence de la peur. « < can’t
understant, ¢ can’t conrect, WQQMWM alane Prightered ». QU’il soit adulte ou enfant, 'enjeu

est de ne pas laisser 'autre s’isoler et se renfermer. |l ferait alors face a la solitude et I'enjeu d’inclusion
de cet atelier créera son inverse en engendrant un sentiment d’exclusion.

Linclusion est plus délicate que I'intégration. Elle pousse a appréhender chacun pour lui créer une
place. Elle améne vers des valeurs d’équité et de solidarité.

= Travailler cette inclusion, en amont, avec les éléves allophones, pour leur créer un temps d’accueil a leur image et ainsi les mettre en position
de dire « bienvenue » a d’autres. En leur proposant de prendre le « lead » sur ce temps d’inclusion, cela peut par ricochet leur permettre de se
sentir plus a I'aise dans cette position de sachant pour la suite de I'atelier.

= Proposer un petit exercice de création de liens, en préalable de I'atelier, pour que chacun puisse échanger. Eventuellement par groupe de 4 (2
enfants 2 adultes).Ce premier temps permettrait d’appréhender les possibilités d’échanges, et de créativité pour discuter avec et/ou sans mot.
Eventuellement via un petit jeu, par exemple le choix d’une image (méme type que le mémory, on se regroupe par paire : un enfant et un
adultes) et discuter ensemble de I'image choisie. Cela peut ainsi créer des connexions préalables (méme image, méme imaginaire...)

= Officialiser le « dessert », golter tous ensemble et parler de ses sensations, pendant la cuisine, puis au moment de gouter. « Quels sont les
aliments que je reconnais maintenant qu’ils sont cuits ? ». Eventuellement repartir avec la recette, a faire chez soi, s’ils le peuvent et en

éprouvent l'envie.



LONSERVER
PRECIELSEMENT .

Il n’est pas donné a tous la chance d’expérimenter un
jour, un « vis ma vie », qui plus est avec les émotions,
et non seulement les faits du quotidien. Et pourtant,
c’est bien ce qu’a testé une partie de professionnels
lors de cet atelier. Larrivée dans un endroit étranger,
avec des inconnus (en partie), ne pas comprendre ni ce
qu’il se passe, ni ce qui se dit, ne pas trouver
spontanément le moyen de communiquer, ne pas
pouvoir expliquer ce qu’il se passe pour soi... Ce fut
donc un vrai moment d’empathie en partie, mais aussi
pour certains de se retrouver a la place de ces enfants
qui arrivent dans un pays étranger, et commence
I’école, qu’ils n’ont parfois pas connu. Cet
apprentissage, difficile, pose un nouvel éclairage sur les
méthodes a proposer ensuite, et sur les facons
d’appréhender ces enfants individuellement ainsi que
leur inclusion.

Ainsi, les méthodes proposées dans cet atelier sont a
valoriser et a transposer dans d’autres contextes. Dans
la manipulation et la création, avec l'arrivée a quelque
chose de bon, de bien ou de beau, peu importe le choix
de la médiation, d’une part; et dans la méthode
éducative de mettre les enfants en situation de
transmettre des savoirs, des savoir-faire, des savoir-étre
aux adultes, d’autre part.



JUMP FESTIVAL

Un démarrage de fourmiliere

La cloche sonne. Tout le monde dans la cour cherche sa couleur de
passeport citoyen. « est-ce que la c'ebt le méme rabe ? » « c'est mon
groupe ¢ ? ». Un doux péle-méle d’enfants qui se cherchent,
d’adultes qui organisent, d’enfants qui se perdent et se retrouvent,
jamais déboussolés. Telle une « fourmiliére » qui part a la
découver te de nouveaux territoires.




Des
SEQUENCES
entre intimite

Les salles de classe sont réquisitionnées et transformées en découverte de pays,
décorations, drapeau, musique, chacun a investi 'espace. Les ambiances de salle sont alors
tres différentes. Dans certaines, ¢a parle tous en méme temps, ¢a teste, ¢ca bouge et ¢a
remue. Dans d’autres, tout le monde est sagement assis a I'écoute, prét a dégainer la main
pour poser une question qui taraude, pour partager un souvenir, pour raconter une
anecdote.

Les différences culturelles ici ne se confondent pas, au contraire, elles sont amplifiées, pour
le meilleur. Les cultures spécifiques sont mises a I’"honneur, et I'enfant parfois représentant
de cette méme culture peut raconter, peut se raconter

« je wiend de ce payb la, un jour jy retowrneral ».

« ma meke, elle m'en fait deb patisseries comme ¢a powk mon anniuerbaire »

« ca on peut aussi le manget avec du miel ow de la confiture ! »

« mai, je parle arabe a la maisorn »
Chez les autres enfants, cela crée parfois, 'envie « d’en étre ». « 9700 aussi, mai aussijy
bwid allée », « je connaib quelques mots d’arabe moi ausdi ». Le « moi aussi » prend alors un
véritable sens de création de liens. Si jusque-la il n’y avait pas forcément la reconnaissance

d’une autre ressemblance que celui d’étre humain, les présentations et les échanges initiés

lors de ces séquences pratiquement intimes, génerent d’autres connexions a l'autre,
d’autres traits de ressemblance. « Qe suis déja allé en <Drlande »

Et si les enfants partagent avec naturel et sans contrainte de posture éducative, les adultes,
parents et professionnels, se prennent aussi au jeu. Les professionnels révelent une part de
leur intimité, partagent avec les éléves ce qu’ils n‘ont pas |I’"habitude de partager. Des
souvenirs, des voyages, et puis leur histoire personnelle aussi. Certains se mettent a parler
dans leur langue natale.

Du c6té des familles, les parents qui interviennent se sont fait « beaux », venant parfois en
tenue traditionnelle, parlant la langue de leur pays, pour en faire écouter la musique aux
enfants. Plus ou moins timides, ils sont accompagnés par le professionnel a leur c6té pour
trouver leur place.

Finalement, cette séquence dévoile I'intime de chacun, pour qu’en partant des différences,
en les affrontant, en les exposant cela crée I'effet inverse : une connexion. A ce partage se
méle I'apprentissage, qu’il soit connaissance ou sensitif.
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BYARN]

découverte
et activation
des sens

Il y a cette maxime si connue « la vérité sort de la bouche des enfants » qui reflete
alors la sagesse inconsciente de ces derniers quand ils s’exclament en pleine
explication du duo professeur-parent « on comprend pas quand on connait pas ! ». Et
en effet, dans certaines classes, le lointain semble si étranger et les questions pas si
naives fusent de part et d’autres.

« ebt-ce qu'il y a des animauwse ? »

« et an parle quelle langue ? »
« b mangent whaiment deb asticots ? »

La encore, connaitre devient source de rapprochement, ou d’envie de découvrir. Du
proche et du lointain, ce qui semblait jusque-la étranger éveille la connaissance et
devient proximité.

Lorganisation de ces séances est ludique et apporte alors avec elle son lot de tests,
d’expérimentations qui vient a la fois faire découvrir et faire sien ce qui était étranger
et lointain. En effet, tout comme la cuisine du matin, les différentes rencontres des
pays de I'aprés-midi viennent faire jouer les sens des enfants. Dans certains, on go(te
un met du pays. Parfois des grimaces, souvent des « Auwwn », majoritairement , « g @
quoi dedans ?» Dans d’autres, on essaie des vétements, on écoute de la musique et
on devine la langue dans laquelle la chanson est chantée, on dessine, on joue aux
cartes ou au théatre. Tous les moyens sont bons, et les éléves sont captivés.
Linvestissement collectif crée une harmonie ou chacun trouve sa place dans un
apprentissage multiculturel pendant lequel chaque éléve rencontre tout autant une
autre culture que ses camarades ou une personne racontant cette culture.

La « personnification » de ces différentes cultures rend les connaissances transmises
plus palpables, et pose de I'émotion et de la sensitivité a des connaissances
d’ordinaire « froides », difficilement appréhendable en terme de proximité humaine.

Ainsi, au fil des discussions, I'apprentissage fait son chemin. « tw savais que le rouge
suk le drapean du Liban, Cest du sang ? ». « La fewille buk le drapeaw du canada,
cebt auec elle qu'on fait le sihop d'érable ! ». Ainsi, au prisme des rires, c’est
finalement les connaissances et la découverte qui s’initient en chacun, et la
découverte de nouveaux intérét, de paysages lointain, et d’humains si proche.




« C'est

en forgeant
gu’on devient
forgeron »

« @wp/te/me/ba,telw/q on a testé, aw becond on a fait quelques madifications, aw
thaisieme, la an étadt miewx ».

Il n’y a qu’en expérimentant qu’on s'améliore. Grace a cette méthode, finalement
itérative et incrémentale, chacun des ateliers s’est vu modifier aux différents passages
des enfants. Le premier temps a permis de le tester, le deuxieme de I'améliorer, le
troisieme de s’y sentir a I'aise. Grace aux retours et aux actions des enfants, les
professionnels se sont adaptés, et se sont emparés de leur atelier pour les moduler.

Le ludique proposé dans ces séances permet d’aborder des questions de fond de
différences culturelles en proposant un rapprochement humain. La sensation d’un lien
culturel qui transcendent les frontiéres prend alors vie dans des petits éléments du
guotidien, comme une patisserie d’anniversaire, ou un chant qui traverse les frontieres
et les langues, comme « mon petit navire », qui a été chanté en grec et en francais lors
d’une des séances.







